
Ce menu n’est pas offert en service 
aux chambres. 
This menu is not available for room service.

Inclus
avec tous les déjeuners :
un verre de lait 
ou un verre de jus.

All breakfasts include:
a glass of milk or a glass of juice.

Réservez tôt
pour le temps des Fêtes et la relâche 
scolaire, l’hôtel est plus achalandé.

The hotel gets busy during the holiday 
season and the school break, 
so BOOK EARLY.

Menu déjeuner enfants
Kids breakfast menu

650 Le Coco | Egg Delight
1 œuf au choix avec bacon, saucisse ou jambon,  
pommes de terre rissolées et une rôtie

1 egg, bacon, sausage or ham, browned potatoes and a toast

625 Le petit matin | Early Bird
2 crêpes ou pains dorés avec sirop d’érable

2 crêpes or French toasts with maple syrup

675 Crêpe choco-banane | Choco-Banana Crêpe
Crêpe roulée farcie de bananes chocolatées  
et accompagnée de crème fouettée

Rolled crêpe stuffed with bananas and chocolate  
served with whipped cream

600 Le régal de Mango | Mango’s Delight
2 gaufres avec fruits et crème fouettée

2 waffles served with fruit and whipped cream

700 Mini omelette | Mini Omelette
Omelette au fromage servie avec pommes de terre 
rissolées et une rôtie

Cheese omelette served with browned potatoes and a toast

675 Bol santé | Healthy Bowl
Mélange de yogourt à la vanille avec fruits frais,  
coulis de sirop d’érable et céréales Croque Nature  
servi avec une rôtie

Vanilla yogurt with fresh fruits, maple syrup coulis,  
Harvest Crunch cereals served with a toast

!!
Taxes et service en sus. 
Taxes and gratuities not included.

12 ans et moins
12 years old and under

Allergies et intolérances alimentaires 
au verso
See reverse for our policies on food allergies 
and intolerances 10vagues.com



Ce menu n’est pas offert 
en service aux chambres. 
This menu is not available for room service.

Inclus
avec tous les repas :
un dessert ainsi qu’un choix de 
boisson : lait, jus ou boisson gazeuse.

All meals include:
a dessert and a choice of beverage: 
milk, juice or soft drink.

1 accompagnement  au choix / Choose 1 side dish
Frites, riz aromatisé, salade du Chef ou légumes du jour (sauf les plats étoilés*)
French fries, flavored rice, Chef’s salad or fresh vegetables (except starred dishes*)

Réservez tôt
pour le temps des Fêtes 
et la relâche scolaire, 
l’hôtel est plus achalandé.

The hotel gets busy during 
the holiday season and the 
school break, so BOOK EARLY.

10vagues.com

Menu enfants  /  Kids menu

Taxes et service en sus. 
Taxes and gratuities not included.

12 ans et moins
12 years old and under

975 Assiette Plouff | Plouff plate 
3 mini-pogos et 4 croquettes de poulet
3 mini-pogos and 4 chicken nuggets

950 Hamburger garni | All-dressed hamburger
100 % vrai boeuf, laitue et tomates  /  100% real beef, lettuce and tomatoes

850 Assiette Pogo | Pogo Plate 
4 mini-pogos

975 Filets de poulet (avec sauce BBQ) | Chicken fillets (with BBQ sauce)

2 filets   |   4 filets   /   2 strips   |   4 strips 

950 Mini pizza garnie (5 po) | Mini all-dressed pizza (5’’)

950 Wrap au poulet grillé | Grilled chicken wrap
Poivrons, laitue, fromage mozzarella et tomates
Bell peppers, lettuce, mozzarella cheese and tomatoes

800 Sandwich grillé au fromage | Grilled cheese

875 Demi-spaghetti* | Half-serving of spaghetti*
Sauce à la viande   /   Meat sauce

975 Régal au poulet* | Chicken delight*
3oz de blanc de poulet, légumes du jour et riz aromatisé
White chicken meat (3oz), fresh vegetables and flavored rice

10 Filet de saumon* | Salmon fillet*
3oz de saumon frais, légumes du jour et riz aromatisé
Fresh salmon (3oz), fresh vegetables and flavored rice

875 |

!!
Allergies et intolérances alimentaires 
au verso
See reverse for our policies on food allergies 
and intolerances
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