
Les
fringales

0 4 - 2 6

B O U C H É E S  D E  F R O M A G E
E N  G R A I N  P A N É E S

Veuillez nous aviser de toute allergie 
ou intolérance alimentaire. 

Taxes et service en sus. 
Prix sous réserve de modification sans préavis.

Bouchées de fromage en grain 
panées (200 g) 

 
1150

Calmars panés maison 1550

Sauce lime et poivre

Crevettes Nobashi (5) 1325

Mayonette de citron confit

La pique-assiette 2595

Ailes de poulet (4), bouchées de fromage (4), 
cornichons panés (4), pommes de terre 
gaufrettes avec sauce échalote et crème 
sure et crudités

Tartares (65 g) *À partir de 17 h

Servis avec salade jardinière

Saumon 

Bœuf 

Thon 

2050

20
2050

Potage du jour 6

Soupe à l’oignon gratinée 
décomposée 

 
1425

Frites & sauce Sud-Ouest 
maison 

 
725

Oignons français & miel épicé 1050

Demi nachos garni 1350

Poulet ou porc effiloché 1750

Salade César 11
Poulet 15

Ailes de poulet & sauce BBQ 
maison
6  

12 

1250 

1850

L A  P
I Q U E -

A S S I E T T E



&
Tartares

pokes

Le coin du
jardinier

SERVIS AVEC SALADE JARDINIÈRE, 
FRITES ET CROÛTONS - À L’EXCEPTION DES POKES BOLS

À PARTIR DE 17 H
Poke bol
Servi avec riz Kokuho, fèves édamames, 
concombres, avocat, sésame et vinaigrette 
japonaise

Tofu mariné 

Saumon 

Thon 

2375

2675

2850

T A R T A R E
D E  S A U M O N

A U  P O U L E T

La saumonée fumée 2350

Salade roquette et mesclun, oignons rouges, 
câpres, concombres, tomates 
cerises, avocat et vinaigrette à l’aneth

Salade Bangkok au poulet 2450

Mélange de laitue, ananas, poivrons, 
mandarines et nouilles frites

S A L A D E  B A N G K O K

Tartare de saumon (180 g) 31
Huile aux herbes, échalotes et câpres

Tartare de bœuf (180 g) 3175

Huile d’olive vierge, moutarde à l’ancienne, 
échalotes, câpres et crunch mix

Tartare de thon (180 g) 3175

Pommes, ciboulette, échalotes, câpres 
et mayonnaise épicée 

Salade César 1725

Laitue romaine, émincé de lardons, copeaux 
de parmesan, croûtons aux herbes et 
vinaigrette maison

Poulet 2125

La mexicaine 2325

Salade mesclun, maïs, avocat, oignons 
rouges, haricots noirs, poivrons, lanières 
de poulet, tortillas et vinaigrette lime 
et coriandre



Pizzas
& pasta 

T A R T A R E
D E  S A U M O N

P I Z Z A  T A O

Veuillez nous aviser de toute allergie 
ou intolérance alimentaire. 

Taxes et service en sus. 
Prix sous réserve de modification sans préavis.

Pizza pepperoni ou fromage 18
Sur pâte régulière

Pizza 100% végé 1825

Sauce tomate, assortiment de légumes 
du marché, féta et mozzarella sur pâte 
mince

Pizza classique 1875

Sauce tomate maison, pepperoni, 
champignons, poivrons et mozzarella 
sur pâte régulière

Pizza au prosciutto 2125

Sauce tomate maison, prosciutto, 
parmesan, mozzarella, réduction de vinaigre 
balsamique et roquette marinée sur pâte 
mince

Pizza au poulet BBQ 
du Tennessee 

 
21

Sauce tomate et BBQ, lanières de poulet 
assaisonnées, oignons rouges, mozzarella 
et fromage tex-mex sur pâte régulière

Pizza smoked meat 21
Sauce tomate maison, smoked meat, oignons 
rouges, champignons et mozzarella sur pâte 
régulière

Pizza Tao 24
Sauce Tao, poulet tempura, poivrons, 
oignons rouges, brocoli et mozzarella sur 
pâte régulière

Spaghetti 1775

Sauce bolognaise ou sauce napolitaine

Gratiné +3

Penne 100 % végé 2150

Tomates séchées, olives, féta, sauce 
à l’huile d’olive et pesto de tomates

Gnocchi 22
Sauce napolitaine à la vodka et poivre noir

Prosciutto rôti +3

Fettuccine au poulet 
& épinards 

 
2450

Sauce crème au vin blanc, oignons rouges 
et parmesan

Ravioli crémeux au bœuf braisé 27
Sauce crème demi-glace, vin blanc et 
parmesan

Linguine crémeux au homard 29
Chair de homard, crème et vin blanc

Risotto aux champignons 
et canard 

 
29

Champignons sauvages, oignons et canard 
effiloché

9 
P

O

UCES



Les
principaux

S T E A K  F R I T E S

Veuillez nous aviser de toute allergie 
ou intolérance alimentaire. 

Taxes et service en sus. 
Prix sous réserve de modification sans préavis.

Fish & chips 2325

Filet d’aiglefin (8 oz) enrobé d’une panure 
à la bière, servi avec frites, sauce tartare 
et salade de chou maison

Côte levées style Tennessee 
aux pommes mielleuses
Servies avec frites et salade de chou maison

Demi-portion  
Portion complète 

2625 

3350

Steak frites 3575

Macreuse (6 oz) avec sauce aux poivres

Général Tao
Légumes sautés et sésame grillé, servi 
sur riz

Tofu tempura  
Poulet tempura 

23 
25

Sauté asiatique
Légumes sautés, mini maïs et émietté de 
cajou, servi sur vermicelles de riz

Crevettes ou poulet 2575

Mignon de bœuf grillé  Prix du marché
Bœuf (8 oz) de qualité AAA servi avec 
pelures de pommes de terre garnies d’une 
quenelle de crème sure, échalotes et 
lardons, sauce brandy et légumes du jour 

Brochettes de crevettes (3) +9

F I S H  &  C H I P S



Bavette de bœuf 3825

Bavette (8 oz), sauce miel et poivre, servie 
avec quartiers de pommes de terre et 
légumes du jour

Brochettes de crevettes (3) +9

Poitrine de poulet farcie 
au canard & canneberges 

 
2875

Poitrine de poulet, sauce au poivre rose, 
servie sur risotto et légumes du jour

B A V E T T E
D E  B Œ U F

Saumon grillé à la bruschetta 
& fromage féta  

 
3075

Pavé de saumon garni d’une bruschetta 
maison, servi sur risotto et légumes du jour

Joue de porc braisée 31
Servie dans son jus et purée de pommes 
de terre

S A U M O N  G R I L L É
À  L A  B R U S C H E T T A

&  F R O M A G E  F É T A



Burgers,
sandwichs 
& cie
SERVIS AVEC FRITES ET SALADE 
DE CHOU CRÉMEUSE MAISON 
À L’EXCEPTION DES POUTINES ET NACHOS

BURGERS SERVIS SUR PAIN 
BRETZEL

B U R G E R  D E
P O R C  E F F I L O C H É

Burger cheddar & bacon 24
Bœuf AAA, cheddar, bacon, laitue, tomate 
et mayonnaise tex-mex

Burger au saumon 24
Saumon pané, laitue, tomate et mayonnaise 
à l’avocat

Burger au rosbif 25
Rosbif effiloché, fromage suisse, laitue, 
tomate et mayonnaise épicée au miel

Poutine 16

Poutine italienne  1825

B U R G E R  A U
R O S B I F

Nachos repas 21
Sauce au fromage épicé, piments forts, 
poivrons, olives noires, duo de fromages, 
accompagnés de salsa, crème sure 
et guacamole

Poulet ou porc effiloché +4

Burger classique 1775

Bœuf AAA, laitue et tomate

Fromage +3

Burger beyond meat 20
Galette végétarienne, laitue, tomate et 
mayonnaise aux tomates séchées

Club sandwich 2025

Poulet, laitue, tomate et bacon

Burger poulet pané 2025

Poitrine de poulet pané, tomate, laitue, 
cheddar et mayonnaise épicée

Burger de porc effiloché 23
Porc effiloché, salade de chou, bacon, 
tomate, oignon rouge et mayonnaise 
Sud-Ouest

Sandwich au smoked meat 1925

Bœuf fumé à l’ancienne et moutarde de 
Dijon sur pain de seigle géant



Les cafés
alcoolisés

Décor inspiré des

fonds marins
& cuisine variée

Café irlandais 850

O’Casey’s | crème fouettée

Café festif 875

Amarula | crème fouettée

Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire. 
Taxes et service en sus. Prix sous réserve de modification sans préavis.

Les
breuvages
Jus de légumes | Jus de tomates 
(156 ml) 

 
275

Eau embouteillée (500 ml) 275

Café, thé ou tisane 350

Jus 350

Pomme | ananas | canneberge | raisin

Lait 350

Eau de source naturelle 
gazéifiée 

 
350

Chocolat chaud ou froid 375

Jus d’orange 4

Limonade maison 450

Red bull 5
Energy Drink ou Sugarfree

CANNETTES 355 ML

Pepsi | Pepsi Diète 350

7UP 350

Orangeade 350

Thé glacé 350

Mountain Dew 350

Ginger Ale 350

Café cognac 950

Cognac | crème fouettée

Café brésilien 950

Grand Marnier | Cognac | Tia Maria 
crème fouettée



D É C A D E N T

G ÂT E A U  A U X  C A R O T T E S

M A I S O N
C R È M E  B R Û L É E

Gâteau au fromage 
et framboises 10
Mélange au yogourt grec, purée de 
framboises et morceaux de gâteau aux 
framboises

Gâteau au fromage et Oreo 10
Base de fudge onctueux, garnie d’un  
mélange de gâteau au fromage crémeux 
et de vrais morceaux de biscuits Oreo

Gâteau aux carottes décadent 10
Gâteau composé de vraies carottes, 
d’ananas et de noix, recouvert d’un glaçage 
au fromage à la crème

Les
desserts

G Â T E A U  A U
F R O M A G E  E T  O R E O

Veuillez nous aviser de toute allergie 
ou intolérance alimentaire. 

Taxes et service en sus. 
Prix sous réserve de modification sans préavis.

Salade de fruits maison 7
Fruits variés

Crème brûlée maison 850

Divine à la lime 9
Garniture veloutée à la lime, croûte de 
biscuits Graham, crème fouettée et noix 
de coco grillée

Gâteau au chocolat à l’ancienne 
Sans gluten 

 
10

Gâteau au chocolat classique à trois étages 
rempli d’une ganache au chocolat artisanal

10vagues.com

G ÂT E A U  A U  F R O M A G E
E T  F R A M B O I S E S

G Â T E A U  A U

C H O C O L AT


